tasnacket

Fem saker du kan gora for att stoppa
mans vald mot kvinnor

1| Borja med dig sjalv

Tink pa vad du siger och hur. Det du siger paverkar andra och far
konsekvenser for andra personers upplevda trygghet och vilmaende.

2 | Sdg ifran

Sig till nir ndgon utcrycker sig sexistiskt eller nedsittande mot kvinnor. Ifragasite
skamtet istillet for att skratta med. Genom att tydligt siga ifrdn kan du stoppa
attityder och handlingar som i f6tlingningen kan leda till vald.

3 | Stotta varandra

Backa den som siger ifrdn mot krinkande skimt eller kommentarer.
Genom att tydligt st6tta den som siger ifrdn blir det littare f6r Her att agera.

4 | Ta snacket

Borja prata med din son, kompis eller andra min i din omgivning om vad som
forvintas av en man. Prata om hur ni tillsammans kan sitta stopp f6r alle fran
krinkande eller nedsittande kommentarer i omklidningsrummet, till skame pa
fikarasten eller i skolan. Prata om hur ni kan vara skillnaden! Den skillnad som gor
att flickor och kvinnor upplever trygghet istillet for utsatthet.

5 | Stod UN Women Sverige

UN Women kimpar f6r en jimstilld virld fri fran vild och diskriminering av
flickor och kvinnor. Var med oss i den kampen genom att bli manadsgivare.

Bli manadsgivare och himta material: unwomen.se
Dela, sprid och se till att: #tasnacket

Swisha din gava till

123 900 29 32
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