
HeForShe-kampanjens 7 principer

En HeForShe är en person som

1. Tror på: att diskriminering och våld mot kvinnor och 
flickor är oacceptabelt, och att alla ska ha lika sociala, 
politiska och ekonomiska möjligheter oavsett kön.

2. Förstår: att jämställdhet inte är en kvinnofråga utan en 
mänsklig rättighet som berör oss alla.

3. Uppmuntrar: flickor och kvinnor att söka sociala och 
ekonomiska möjligheter.

4. Säger ifrån: när hen bevittnar diskriminering, både på 
strukturell och individuell nivå.

5. Föregår med gott exempel: i sin omgivning genom att 
verka för jämställdhet i vardagen.

6. Ifrågasätter: när andra uttrycker sig eller agerar 
diskriminerande och kränkande mot kvinnor och flickor.

7. Stöttar: andra i arbetet för en värld fri från diskriminering 
och våld mot flickor och kvinnor. 


